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1.

Kangasniemen lukion opiskeluhuollon kokonaistarve

Kangasniemen lukion opiskelijoiden opiskeluhyvinvointia seurataan lukuvuosittain
kunnan toimesta toteutettavan Kouluhyvinvointikyselyn avulla. Lisaksi lukion
ryhmaohjaajat organisoivat useita kyselyja Google Forms tydkalulla opintojen
edetessa.

Kevaalld 2020 opiskelijat vastasivat, miten huhti- ja toukokuun etdopiskelu jakso
vaikutti jaksamiseen ja opintojen etenemiseen. Yleisesti voidaan kyselyn perusteella
todeta, ettd pieni osa kuormittui lisdantyneista kirjallisista toistd. Pa&osin opiskelu
sujui ja eteni hyvin myoés netin ja MEET opetuksen valityksella. Muutamat opiskelijat
hakeutuivat opiskeluhuoltoon epavarmassa terveystilanteessa.Kyselyn pohjalta
etdopetusta kehitettiin ryhma - ja tiimi tehtavien palautuksen suuntaan.

Syyslukukaudella 2020 1A ryhmanohjaaja tiedusteli opiskelijoilta, miten lukio-opinnot
ovat kaynnistyneet. Nama tulokset valitettiin sellaisenaan huoltajille, koska perinteista
aloittavien opiskelijoiden vanhempainiltaa ei pystytty terveys- ja turvallisuusohjeista
johtuen jarjestdmaan.

Lukion 1.-2. vuosikurssin opiskelijat vastaavat joka toinen vuosi valtakunnalliseen
Kouluterveyskyselyyn. Kyselyn tuloksia voi tarkastella netissa. Yleisesti voidaan
todeta, ettd lukiolaiset ovat pddosin motivoituneita ja heilld on eldamanhallintaan
riittavat keinot ja tukiverkkoa seka ystavia rinnallaan.



Kyselyn tuloksia voi tarkastella paikkakunnan perusteella
netissa.https:/thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveysk

ysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

2. Opiskeluhuollon palvelut Kangasniemen lukiossa

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteison hyvinvoinnista sek& opiskeluympariston
terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisollisena
ettd yksilokohtaisena opiskeluhuoltona. [Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
2ja38§]

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvat koulutuksen jarjestajan
hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto sek& opiskeluhuollon
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon
palvelut. Opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisesta vastaa lahtdkohtaisesti
oppilaitoksen sijaintikunta.

Opiskeluhuollossa huolehditaan kaikkien opiskelijoiden mahdollisuudesta osallistua
opiskeluhuollon suunnitteluun ja kehittdmiseen. Opiskeluhuolto on kaikkien
oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuolto palveluista vastaavien
tydntekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on
oppilaitoksen henkilékunnalla.

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyéhoén kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta
on osa opiskeluhuollon kokonaisuutta. Opiskeluhuoltoryhmia ovat 1) opiskeluhuollon
ohjausryhma, 2) oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma seka 3) tapauskohtaisesti
koottava monialainen asiantuntijaryhma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 §.)


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

2. A Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

YHTEISOLLINEN JA YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuoltoa toteutetaan
ensisijaisesti ennaltaehkaisevana
yhteisdllisena opiskeluhuoltona
Opiskeluhuolto on osa
oppilaitoksen toimintakulttuuria ja
toimia, joilla edistetaan
opiskelijoiden

o osallisuutta

o oppimista

o hyvinvointia

o terveytta

o sosiaalista vastuullisuutta
Edistetaan ja seurataan
opiskeluyhteisdn

o hyvinvointia

o opiskeluymparistdon

terveellisyytta

o turvallisuutta

o esteettomyytta
Suunnittelussa mukana opiskelijat
ja huoltajat
Yhteistyota tehdaan myos
kunnassa nuorten hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
edistavien viranomaisten ja
toimijoiden kanssa
Koko koulun henkildkunnan
vastuulla

Yksittaiselle opiskelijalle annettavia
opiskeluhuollon palveluja, joita ovat
o opiskeluterveydenhuollon

palvelut
o opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelut
o Yyksittaista opiskelijaa koskeva
monialainen yksilkohtainen
opiskeluhuolto, jota
toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa.
Yksilékohtaisen opiskeluhuollon
tehtavana on edistaa hyvinvointia,
terveytta ja opiskelukykya seka
tunnistaa naihin ja opiskelijan
elamantilanteeseen liittyvia
yksildllisia tarpeita
Tavoitteena on myo6s varhaisessa
vaiheessa ehkaista ongelmia ja
huolehtia tarvittavan tuen
jarjestamisesta.
Toteutetaan yhteistydssa opiskelijan
kanssa ja hdnen suostumuksellaan
Opiskelijan omat toivomukset ja
mielipiteet otetaan huomioon hanta
itsedan koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa
Monialainen asiantuntijaryhma
kootaan tarpeen mukaan yksittaisen
opiskelijan tai opiskelijaryhman
opiskeluhuollon tuen tarpeen
selvittdmiseksi ja palvelujen
jarjestamiseksi




Yhteisollisen opiskeluhuollon toimintamuotoja Kangasniemen lukiossa ovat:
Koko koulun henkildkunnan vastuu ohjata ja opastaa nuoria
Opiskeluhuollon ohjausryhméa
Oppilaitoskohtainen opiskelu- ja hyvinvointiryhma
Ryhmaéohjaajien jaksopalaverit jakson vaihtuessa
- Henkilékohtaiset kokeiden palautukset
Ryhmanohjaus
Tutor-toiminta
Yhteisollisyytta lisdavat teema- ja toimintapaivat

Yhteistyd nuorisotoimen, etsiva nuorisotydntekijan ja seurakunnan nuorisotydntekijdiden
kanssa

2. B OPISKELUHUOLLON HENKILOSTON TYONJAKO (lisatty 31.3.2021)

Opiskelijoiden terveytta edistavan ja sairauksia ehkadisevan toiminnan seka

sairaanhoitopalvelut Kangasniemelld muodostavat kokonaisuuden.

Opiskeluterveydenhuollon henkilostoé on erityisesti perehtynyt opiskelevien nuorten ja
nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin

tekijéihin.

Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja ja laakari muodostavat tyoparin, joka tekee
moniammatillista yhteisty6ta muiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa.
Terveydenhoitajan ja ladkarin yhteistyosta ja tydnjaosta sovitaan paikallisesti huomioiden

toimintaymparisto ja resurssit.

Terveydenhoitajan tehtaviin kuuluvat lukiolaisten terveystarkastukset, terveydenhoito kaynnit
ja sairausvastaanotto kaynnit, osallistuminen oppilaitoksen yhteisélliseen opiskeluhuoltoon,
osallistuminen oppilaitoksen paihde- ja kriisityohon sekd muuhun moniammatilliseen

yhteistyohon.



Laadkarin tyonkuvaan kuuluvat terveystarkastukset, terveydenhoito- ja sairausvastaanotto
kaynnit, osallistuminen oppilaitoksen yhteisolliseen opiskeluhuolto-, paihde- ja kriisity6hon

sekd muuhun moniammatilliseen yhteisty6hon.

Terveystarkastus on keskustelujen, tutkimusten ja terveys ohjauksen muodostama
kokonaisuus. Opiskelijan oma nakemys voinnistaan, opiskelusta ja elamantilanteestaan on
keskustelun keskiossa. Keskustelun ja tutkimusten avulla saadaan kokonaiskasitys
opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista. Opiskelijaa kannustetaan pohtimaan omaa

hyvinvointiaan seka tekemaan terveytta edistavia valintoja.
Terveystarkastuksessa tehdaan tarpeen mukaan terveydentilan perustutkimuksia

Opiskelijalle, joka opiskelee Kangasniemen lukiossa, jarjestetddn terveydenhoitajan tarkastus
ensimmaisena vuonna. Kangasniemen opiskeluterveydenhuollon toimipisteessa on laakari,

joka on terveydenhoitajan konsultoitavissa tyopaivan aikana.

Laadkarintarkastus tehddaan ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna. Asevelvollisten
ennakkoterveystarkastus voidaan tehda samalla kuin opiskeluterveydenhuollon

ladkarintarkastus. Taman terveydenhoitaja tekee kutsunta vuonna.

Terveystarkastuksissa selvitetdan yhdessa opiskelijan kanssa opiskelijan elaméantilanne,

elamantavat, sosiaaliset verkostot ja opiskelu osana hyvinvoinnin kokonaisuutta.

Hanta ohjataan ja tuetaan vahvistamaan voimavarojaan seka opastetaan tunnistamaan
elamantapoihin liittyvat riskit. Opiskelijan terveydentilaa arvioidaan opinnoista selviytymisen
kannalta ja tarvittaessa opiskelija ohjataan lisédpalvelujen piiriin, jos 16ytyy toimintakykya
uhkaavia tai sitd haittaavia ongelmia. Lisdksi opiskelijan kanssa selvitetdan seksuaali- ja
lisaantymisterveyteen liittyva terveysneuvonnan tarve ja tiedotetaan opiskeluterveydenhuollon

tarjoamista palveluista.

Opiskeluterveyden huollossamme toimivat myos kuraattori- ja psykologipalvelut.

Kuraattorin ja psykologin tyon tavoitteena on tukea ja edistdaa opiskelijoiden
hyvinvointia, sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia, opintojen etenemista seka ehkaista
niiden keskeyttamista. Kuraattori ja psykologi toteuttavat yksilOkohtaista
opiskeluhuoltoty6téa opiskelijan ja hanen huoltajien/muiden laheisten sekd muiden
opiskelijan asiassa mukana olevien ammattilaisten kanssa. Lisaksi kuraattori ja



psykologi osallistuvat oppilaitoksen yhteisOlliseen tyohon oman ammattinsa
edustajana seka toimii

moniammatillisessa yhteistydssa oppilaitosten sisaisten ja ulkoisten verkostojen
kanssa.

Kuraattori  tuo  sosiaalialan  asiantuntijana  opiskeluhuollon  toimintaan
kokonaisvaltaisen  nakdkulman opiskelijan elamantilanteesta.  Sosiaalisten
vaikeuksien tunnistaminen ja selvittdminen sekd tukeminen niiden ratkaisemiseksi
on olennainen osa oppilaitoksen sosiaalityota. Kuraattoritydbn painotus on
ennaltaehkaisevassa ja varhaisessa tuessa ja opiskelijoiden ongelmien varhaisessa
selvittelyssa. Opiskelija voi hakeutua/ohjautua kuraattorin luo, jos mielta askarruttaa
mm. opintoihin, vuorovaikutussuhteisiin, perheeseen, tunne-elamaan, arjessa
selviytymiseen, paihteiden kayttoon, talouteen, asumiseen, kasvuun - ja kehitykseen
tai opiskelun siirtymavaiheisiin liittyvat asiat.

Psykologin yksilotydn paapaino on psykologisessa ohjauksessa ja neuvonnassa,
oppimis- ja keskittymisvaikeuksien selvittamisessa seka mielen hyvinvoinnin
tukemisessa. Tyo pitdd sisallaan yksittaisen opiskelijan kanssa kaytavat
tukikeskustelut, oppimisvaikeustutkimukset ja moniammatilliset tapaamiset.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoty® pitda kuraattorin ja psykologin osalta sisalladn mm.
osallistumisen yhteiséllisen hyvinvointitydoryhman toimintaan seka toimintamallien
(mm. poissaolo-, kiusaamis-, vakivalta-, paihde- ja kriisitilanteissa) laadintaan,
paivittamiseen ja soveltamiseen oppilaitoksessa. Lisaksi yhteisolliseen tyohon
kuuluu esim. vyhteisten tapahtumien suunnittelu ja niihin osallistuminen seka
yhteisty0 arjessa oppilaitoksen henkilokunnan kanssa asioissa, jotka edistavat
opiskelijan tai koko yhteison hyvinvointia.

Opiskelija voi hakeutua kuraattorin ja psykologin vastaanotolle oma-aloitteisesti,
huoltajien, opettajien, terveydenhoitajan tai muun yhteistydkumppanin ohjaamana.
Palvelut ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia. Tarvittaessa kuraattori ja psykologi
ohjaavat opiskelijoita muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin tai kutsuvat
yhteistydkumppaneita opiskelijan tueksi.



KANGASNIEMEN OPISKELUHUOLLOSSA TYOSKENTELEVAT

KOULUPSYKOLOGI kaikilla kouluilla. Puh. 040 054 9528,
etunimi.sukunimi@etelasavonha.fi

KURAATTORI Mia Paavilainen kaikilla kouluilla. Puh. 040 139 7644,

mia.paavilainen2@etelasavonha.fi

TERVEYDENHOITAJA Kirsi Laitinen / Kankaisten ylakoulu ja lukio

Puh. 040 071 0716, kirsi.s.laitinen@etelasavonha.fi

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Terveydenhoitajan vastaanotto on avoin Kansis-keskuksessa kaikille opiskelijoille
ajanvarauksella. Terveydenhoitaja ja ladkari suorittavat laajat terveystarkastukset lukiossa 1.
ja 2.vuosiluokan opiskelijoille seka tarvittaessa yksil6llisen tarpeen mukaisesti kaikilla
luokka-asteilla. Oppilashuoltoty6 sisaltyy terveydenhoitajan paivittaiseen tydnkuvaan.

Erityistyontekijoiden palvelut ja erikoissairaanhoitoon ohjaaminen hoidetaan tarvittaessa
my0s opiskeluterveydenhuollon kautta.

Kouluyhteison terveellisyyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyen suoritetaan
tarkastukset maaraajoin koulussa ( 3 vuoden valein ) eri yhteistyétahojen kanssa.

3. A. Suunnitelma opiskelijan suojelemiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta, sisaltyy Lukion tasa-arvosuunnitelmaan 2020

https://docs.google.com/document/d/1JRqiudF4GyvyVBtatukAjHRNspDza-Clr8sTqy
wRekl/edit

3. B. Toiminta akillisissa kriiseissa seka uhka- ja vaaratilanteissa


https://docs.google.com/document/d/1JRqiudF4GyvyVBtatukAjHRNspDza-CIr8sTqywRekI/edit
https://docs.google.com/document/d/1JRqiudF4GyvyVBtatukAjHRNspDza-CIr8sTqywRekI/edit

https://docs.google.com/document/d/1Gupd4bekkH5YRi30luBBObtngd6Qmu8P
FC9SKPCNKRpw/edit#heading=h.w2mpzjcuplOr

4. Yhteistyo huoltajien kanssa

Ryhmaohjaajat toimivat linkkina opiskelijoiden, huoltajien ja henkildkunnan valilla.
Vanhempainiltoja jarjestetaan kaikilla vuosiluokilla kerran lukuvuodessa. Lukion yhteisdllinen
opiskelu- ja hyvinvointiryhma pyrkii kokoontumaan kahdesti lukuvuodessa ja siihen
osallistuvat oppilaskunnan puheenjohtaja, huoltajien edustaja, nuorisotoimen — ja
seurakunnan edustaja, opiskeluhuollon edustajat, nuorisotoimen - ja seurakunnan
nuorisotyontekijat, oppilaan ohjaaja ja rehtori.

Lukion henkildkunta ja oppilaskunnan edustajat tekevat yhteisty6ta paikallisten yrittajien
kanssa ty6elamaan tutustumisen merkeissa seka osallistumalla paikallisesti jarjestettaviin
tapahtumiin. Kangasniemella toimivat harrastus seurat organisoivat erilaisia tilaisuuksia,
joihin opiskelijoidemme on mahdollista osallistua opiskelun ohessa.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelman mukainen toiminta kaynnistyy lukion opiskelujaksojen
kaynnistyttyd syyslukukaudella ja toimintojen resursoinnin maarittelyn pohjalta kunkin
lukuvuoden toimintasuunnitelmaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetaan lukuvuosittain LOPS 21 kriteerien mukaisesti
yhteistydssa opiskeluhuollon henkildkunnan kanssa.

Rehtori aikatauluttaa lukuvuoden kokoontumiset yhdessa opettajakunnan kanssa ja kutsuu
eri toimijatahot kokoon yhteisdllisiin opiskeluhuolto kokouksiin. Opiskelijan yksildllinen
monialainen opiskeluhuoltopalaveri jarjestetdan yhteistydssa opiskeluhuollon toimijoiden
kanssa.

Lukuvuoden paatteeksi on jarjestettdva kokous, jossa yhdessa arvioidaan toiminnat, jotka
ovat onnistuneet ja kehittdmisen kohteet.

Lukiolaki 714/2018

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
Lukion opetussuunnitelman perusteet LOPS 2021
Kangasniemen lukion kriisisuunnitelma 2020

Kangasniemen lukion tasa-arvosuunnitelma 2020


https://docs.google.com/document/d/1Gup4bekkH5YRi3OluBBObtngd6Qmu8PFC9SKPCNKRpw/edit#heading=h.w2mpzjcupl0r
https://docs.google.com/document/d/1Gup4bekkH5YRi3OluBBObtngd6Qmu8PFC9SKPCNKRpw/edit#heading=h.w2mpzjcupl0r

